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 برنامه آموزشي ضروري 
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: ديباچه   

 سخني با مسئولين محترم آموزشي ، اعضاي هيئت علمي فرهيخته  و دانشجويان گرامي 
 

برنامه آموزشي دوره كارآموزي روانپزشكي كـه درپـيش رو داريـد ،حاصـل زحمـات فـراوان و هـم انديـشي                               
ر و نظرسنجي گسترده از فرهيختگان و صـاحب         اعضاي محترم  هيئت علمي دانشگاههاي علوم پزشكي كشو        

  .نظران دردانشگاههاي علوم پزشكي و كارشناسان ارجمند معاونت سلامت مي باشد 
  

به كليـه دانـشجويان ،   ) curriculum communication( اين برنامه آموزشياطلاع رسانيبديهي است 
 ـ            دركاران  در دانـشكده و دانـشگاه  و          اعضاي محترم هيئت علمي ومسئولين گرامي آموزشي  و ساير دست ان

راي اين برنامـه آموزشـي   جمناسب ،براي ا)educational environment (محيط آموزشيفراهم نمودن 
  .از اهميت خاص  برخورداراست

  
در خاتمه به استحضار مـي رسـاند كـه دبيرخانـه شـوراي آمـوزش پزشـكي عمـومي ازكليـه پيـشنهادات و                                

انشگاههاي علوم پزشكي كشوردرخـصوص ارتقـاي برنامـه آموزشـي پزشـكي عمـومي               نقطه نظرات سازنده د   
  .دردانشگاهها ي علوم پزشكي كشور به گرمي استقبال مي نمايد

  
لذا خواهمشند است كليه نظرات ارزنده و پيشنهادات سازنده خود را در اين خصوص به آدرس زير براي ما 

:ارسال فرماييد  
 

88364228:                  تلفن  
   88363987:                 نمابر

http://scume.behdasht.gov.ir وب سايت   
 scume@amoozesh.hbi.ir :پست الكترونيك   

 ساختمان ستاد مركزي -  خيابان سيماي ايران -ايوانك شرقي بلوار  – شهرك قدس - تهران :  آدرس
  1467664961 يكد پست -  طبقه هشتم-موزش پزشكي آوزارت بهداشت،درمان و 

 
 

 با تشكّر
 دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي عمومي

1388تيرماه   
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 1- طول دوره: حداقل4 هفته             

  
  : مدت زمان ساعات مفيد آموزشي در طول دوره -2

   ساعت6 روز در هفته، هر روز 5:  ساعت120
  .رتباطي را گذرانده باشندابتداي شروع دوره همه كارورزان دوره هاي كارگاه اتوصيه مي شود 

به طور كلي در دانشكده هاي پزشكي پزشك بر اساس برنامه آموزشي دوره كارآموزي باليني، زمان 
حداقل زمان حضور . حضور دانشجويان در كلاسهاي تئوري و بخشهاي باليني تعيين مي گردد

در دانشكده . ر هفته مي باشد روز د5 بعد از ظهر و 2 صبح لغايت 5/7دانشجويان در بخشهاي باليني از 
هاي پزشكي از ساعات بعد از ظهر و روزهاي پنج شنبه مي توان جهت تدريس دروس تئوري و انتخابي 

  .استفاده كرد
  گرددمياين بخش توسط دانشكده پزشكي تكميل  :آموزش برنامه مسئول -3
  
  ردد گمياين بخش توسط دانشكده پزشكي تكميل  : اعضاي هيئت علمي برنامه-4
 

  :ازاين برنامه آموزشي ) outcomes(مورد انتظار پيامد -5
  

   درحيطه دانش-الف
   برنامه درماني را دارا باشد دانش نظري مصاحبه با بيمار، ارزيابي خطر، اصول تشخيص افتراقي و •
 جدول  و مطابق باDSM& ICD)(بيماري هاي عمده روانپزشكي طبق طبقه بندي هاي رايج  •

   را از علت شناسي، همه گيرشناسي، تشخيص، سير، پيش آگهي و درماناعم محتواي آموزشي 
  .بشناسد               

  را بداندانس هاي روانپزشكي و اطلاع از نحوه مراقبت هاي اوليه و اصول درمانژاور •
مدل (  بر بيماري ها  با همزيست شناختي، روانشناختي و اجتماعي رامعنوي ،  تاثير متقابل عوامل •

 .بداند) Spiritobiopsychosocial  ياسلام
 بداند كشور و شيوع آن ها رادربيماري هاي رايج روانپزشكي  •
 برنامه هاي بهداشت روان ايران و نحوه ارائه آنها را بداند •
 موارد ارجاع و مشاوره را در حيطه بيماري هاي روانپزشكي بداند •
 
 

 : درحيطه مهارت- ب

  
  :توانايي مصاحبه باليني  -1
  

   ارت گوش دادن پويا و ارتباط مناسب با بيمار از گروه هاي سني مختلف مه-الف
    مهارت دريافت پيام هاي كلامي و غيركلامي از بيمار-ب
   توانايي همدلي و ارتباط بدون قضاوت با بيمار را داشته باشد -ج
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  : و جمع بندي و فرمولاسيون روانپزشكيتوانايي اخذ شرح حال روانپزشكي -2
  

   ريخچه روانپزشكي اخذ تا-الف
  MSE گرفتن -ب
  توانايي طرح تشخيص هاي محوري و تشخيص هاي افتراقي مناسب-ج

    توانايي طرح يك برنامه كلي درماني-د            
 
  شد توانائي ارزيابي عوامل خطر و موارد اورژانس روانپزشكي داشته با -3
  

  : درحيطه نگرش- ج
  

  نگرش مناسب به بيماري هاي رواني همانند ساير و ك انسان نگرش مناسب نسبت به بيمار به عنوان ي
  .پيدا كند ي طبي بيماري ها

 نسبت به )  Spiritobiopsychosocial  اسلاميمدل(زيستي روانشناختي اجتماعي معنوي  نگرش
  .بيماري ها پيدا كند

  وئي پيدا كند نسبت به پيش آگهي بيماريها و پاسخ به درمان هاي داروئي و غير دارصحيح نگرش 
  ).انگ زدايي( نسبت به شرح حال بيمار و بيماري روانپزشكي پيدا كند نگرشي بدون قضاوت 

  .نگرش لازم به رازداري را نسبت به اسرار ، شرح حال و شكايت هاي بيماران پيدا كند
  
  
  :و متدولوژي تعيين محتواي ضروري)core content(شاخص هاي تعيين محتواي ضروري -6

  بودن بيماري ايع ش–الف 
  تأثير جدي بر سلامت افراد جامعه-ب
  تاثير جدي بر اقتصاد جامعه-ج
  برنامه غربالگريداشتنن و د قابل پيش گيري بو-د
وجود درمان هاي در دسترس  - ر  
  برنامه هاي كشوري وزارتخانه-و
  سلامت كشورنظام دردانش آموختگان نقش آينده -ه

 
  :متدولوژي

  اي عالي انقلاب فرهنگيمصوبات ستاد شور -
 مصوبات آيين نامه هاي معاونت آموزشي وزارتخانه -
  استفاده از تجربه اعضاي هيات علمي -
 در نظر گرفتن اهداف و نياز هاي معاونت سلامت وزارتخانه -
 نياز سنجي از فارغ التحصيلان پزشكي عمومي -
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  :فوق الذكر حاصل شوندمحتوايي كه بايد آموزش داده شود و فراگرفته شود تا پيامدهاي -7
  

  عنوان محتوا  رديف
  كليات روانپزشكي و بهداشت روان و طبقه بندي هاي رايج در روانپزشكي  1

2  

  شرح حال گيري
  )هاي مصاحبه اصول و تكنيك( 

  و علامت شناسي
   غيركلامي،اشارات كلامي، اشارات: شامل(

  ...) و گرفتن تاريخچه باليني، تكنيك مصاحبه
  

3  
   و چرخه طبيعيرشد رواني

  زندگي

  مسائل روانپزشكي در بيماري هاي جسمي  4
  مشكلات جسمي در بيماري هاي رواني  5
  اختلالات خواب  6
  كليات اختلالات شخصيتي  7

  اختلالات جنسي  8
  )چرخه طبيعي، اختلالات كاركردي: شامل(

9  

  اختلال خلقي
، ل خلقي دوقطبياختلا، اختلال افسرده خوئي، اختلال افسردگي عمده: شامل(

اختلال افسردگي و  ،، اختلال پيش از قاعدگيسوگ و فقدان، اختلال تطابق
  )پسيكوز پس از زايمان 

10  
  اختلال اضطرابي

 ، اختلال هراس ،اختلال اضطرابي منتشر، اختلال وسواسي جبري :شامل(
  )اختلال استرس پس از سانحه ،اختلال ترس

، اسكيزوفرني :شامل(لات پسيكوتيك اختلال اسكيزوفرني وساير اختلا  11
  )Brief psychotic disorder،  اختلال هذياني

  سوء مصرف مواد  12
  )شناختن مواد شايع، علائم سوء مصرف و اعتياد مواد، علائم ترك: شامل(

13  
  اختلالات سوماتوفرم

اختلال بدشكلي بدن،اختلال ، اختلال تبديلي ،اختلال جسماني سازي :شامل(
  )رانگاريخودبيما
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  اختلالات شناختي  14
  )دمانس، دليريوم: شامل(

15  
  اورژانس هاي روانپزشكي

  )خودكشي و دگركشي، ارزيابي عوامل خطر: شامل(

16  

  روانپزشكي كودك
  و نوجوان

اختلال سلوك و اختلال رفتار ، اختلال بيش فعالي كم توجهي: شامل[
بي  ،افسردگي و اضطراب(ليزه در كودكان  اختلالات اينترنا ،اختلال تيك،ايذايي

 ]   عقب افتادگي ذهني، اختياري ادرار و بي اختياري مدفوع

  درمان  17
  )داروئي و غير داروئي(

18  Spiritual Education) القاء معنويت دارو( 

19  Psychoeducation  
 

  
  
  :روش آموزش دادن و فراگرفتن - 8

از مناسب ترين استراتژي آموزشي و روشهاي آمـوزش دادن  و يـادگيري            دانشكده هاي پزشكي ملزم به استفاده       
برخي روش ها به عنوان     . خود ،مي باشند   امكانات اجرايي  و   موضوعبراي هريك از محتواهاي فوق الذكر ،به تناسب         

  :نمونه در زير ذكر شده است
Lecture,-- Role play, Role model, video presentation Small group discussion,bedside 
teaching /و  Case based teachin,/ Procedural Skill Teaching,task-based teaching ,…. 

  
  
دانش، مهارت و نگرش و نحوه بازخورددادن درطول )formative( روش هاي ارزيابي تكويني - 9

  : )باذكرزمان ارزيابي و تعداد دفعات آن(دوره 
  

در )summative(و ارزيـابي تراكمـي   )  formative(كـويني  لازم است در طـول دوره ،ارزيـابي ت   •
  .صورت گيرد انتهاي بخش

ابزارهاي ارزيـابي بايـد داراي      .ضروري است ارزيابي ، حيطه هاي دانش ،مهارت و نگرش را دربرگيرد            •
  .روايي و پايايي لازم باشند

  :به عنوان نمونه در زير به برخي از روش هاي ارزيابي اشاره شده است
  رسي لوگ بوك بر- 1
2- DOPS  
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3- Mini CEX  
 OSCE برگزاري امتحان به روش - 4
  CBD  ( Case Based Discussion) برگزاري سنجش به روش - 5
  امنحان كتبي تشريحي يا چند جوابي- 6
  تحان شفاهيما- 7
8- Global rating form 
  
  : )curriculum communication( برنامه آموزشي  فرآيند اطلاع رساني-10

 است اين برنامه آموزشي به صـورت مكتـوب دراختيـار فراگيـران ،اعـضاي هيئـت علمـي و                     ريضرو •
لازم اسـت ايـن برنامـه       .مسئولين آموزشي و اجرايي دانشكده و دانشگاه  در آغازدوره صـورت گيـرد             

  .برروي وب سايت دانشگاه نيز قرار گيرد
  
  :)curriculum management( فرآيند اداره و مديريت برنامه آموزشي -11

  .لازم است تمهيدات لازم ازجمله آموزش اعضاي هيئت علمي براي ارائه برنامه در نظرگرفته شود •
 . است معاون آموزشي پزشكي عمومي بر حسن اجراي برنامه ،نظارت مستمر داشته باشدضروري •
 .يدمديرگروه موظف است گزارش ارزيابي برنامه را در فواصل منظم به دانشكده پزشكي ارائه نما •
ضروري است رئيس دانشكده پزشكي با مساعدت ساير مسئولين دانشگاه در جهـت رفـع مـشكلات                  •

 .اجراي برنامه ، نهايت اهتمام خودرا به كارگيرد
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  : شامل كههمان منابع آزمون پيش كارورزي مي باشد : براي آزمون منابع اصلي -12
Gelder Michael G, et al. Psychiatry: Oxford Core Text. 3 rd edition Oxford 

University Press; 2005  
     
  
  : بيشتر شاملمطالعهاضافي جهت منابع         
 كليات روانپزشكي و بهداشت روان و طبقه بندي هاي رايج در روانپزشكي 

  زندگي   مبحث رشد و چرخه طبيعي        
Psychoeducation    

Oxford Handbook of Psychiatry, 1st Edition  
Copyright ©2005 Oxford University Press  

  :6ساير مباحث در جدول شماره  -               
 
 

Sadock, Benjamin James; Sadock, Virginia Alcott  
Title: Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry: Behavioral Sciences/Clinical Psychiatry, 10th 
Edition 
Copyright ©2007 Lippincott Williams & Wilkins  
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  )curriculum evaluation(ارزيابي برنامه آموزشي -13
ارزيابي برنامه آموزشي طبق مدل كلي زير توسط گـروه آموزشـي            ،درهردوره   لازم است    •

 بـراي   بدست آمـده     نتايجازو  گيردمربوطه و با همكاري و نظارت دانشكده پزشكي انجام          
  : گرددستفادهدر دوره هاي بعدي ا آموزشي ارتقاي كيفيت برنامه 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    
  
  

،ضمن ارسال گزارش مكتوب ارزيابي  برنامه در فواصل مـنظم           گروه آموزشي موظف است      •
زماني به دانشكده پزشكي،رونوشت اين گزارش و اقدامات انجام شده بـه منظـور ارتقـا و         

ح برنامه به اعضاي گروه ارزشيابي دبيرخانه شوراي آموزش پزشـكي عمـومي ارائـه               اصلا
  .نمايد
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-  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تـوسـيـپ
  جزئيات نحوه ارائه برنامه آموزشي 

  دردانشكده پزشكي
  
  

  دانشگاهروانپزشكي گروه آموزشي اين قسمت توسط (
   )تكميل ميگردد
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 تكميـل و در آغـاز دوره در اختيـار            دردانشكده پزشكي    موزشي مربوطه لازم است جدول زير توسط گروه آ      

  :دانشجويان ،اعضاي هيئت علمي و مجريان آموژشي  قرار گيرد
  

  : ارتباط محتوا با بخش 
منظوراين است كه مشخص شود هرمحتوايي دركجا ، درچه زماني، توسط كدام استاد و باچه روشي : توضيح(

رحقيقت در اين قسمت برنامه عملي روزانه كه بايد دراختيار اعضاي هيئت علمي د. قراراست آموزش داده شود
برنامه و كارآموزان قرارگيرد، برروي كاغذ آورده مي شود تا آنها به آساني در عمل بتوانند برنامه را اجرا و دنبال 

  .)نمايند
  

 

  رديف
مكان   عنوان محتوا

  آموزش

ن زما
آموزش 

  )ساعت(
  استاد

زشكي و بهداشت روان و كليات روانپ  1
  طبقه بندي هاي رايج در روانپزشكي

      

2  

  شرح حال گيري
  اصول و تكنيك( 

  )هاي مصاحبه
  و علامت شناسي

 اشارات كلامي، اشارات: شامل(
 گرفتن تاريخچه باليني، تكنيك غيركلامي، 

  )مصاحبه

      

  رشد رواني و چرخه طبيعي  3
  زندگي

      

        در بيماري هاي جسميمسائل روانپزشكي  4            
       مشكلات جسمي در بيماري هاي رواني  5            

        اختلالات خواب   6
        كليات اختلالات شخصيتي    7        

  اختلالات جنسي  8
  )چرخه طبيعي، اختلالات كاركردي: لشام(

      

9  

  اختلال خلقي
اختلال ، اختلال افسردگي عمده: شامل(

، ل خلقي دوقطبياختلا، افسرده خوئي
 ،اختلال پيش سوگ و فقدان، اختلال تطابق
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اختلال افسردگي و پسيكوز  ،از قاعدگي
  )پس از زايمان

10  

  اختلال اضطرابي
اختلال ، اختلال وسواسي جبري : :شامل(

اختلال  ، اختلال هراس ،اضطرابي منتشر
  )اختلال استرس پس از سانحه ،ترس

      

11  

ير اختلالات اختلال اسكيزوفرني وسا
، اسكيزوفرني : شاملشامل(پسيكوتيك 

 Brief psychotic،  اختلال هذياني
disorder(  

      

12  
  سوء مصرف مواد

شناختن مواد شايع، علائم سوء : شامل(
  )مصرف و اعتياد مواد، علائم ترك

      

13  

  اختلالات سوماتوفرم
اختلال  ،اختلال جسماني سازي :شامل(

بدن،اختلال اختلال بدشكلي ، تبديلي
  )خودبيمارانگاري

      

  اختلالات شناختي  14
  )دمانس، دليريوم: شامل(

      

15  
  اورژانس هاي روانپزشكي

خودكشي و دگركشي، ارزيابي : شامل(
  )عوامل خطر

      

16  

  و نوجوانروانپزشكي كودك 
اختلال بيش فعالي كم : شامل: شامل[

اختلال سلوك و اختلال رفتار ، توجهي
ليزه  اختلالات اينترنا ، تيكاختلال،ايذايي

بي  ،)افسردگي و اضطراب (در كودكان 
 عقب ، اختياري ادرار و بي اختياري مدفوع

  ] افتادگي ذهني

      

  درمان  17
  )داروئي و غير داروئي(

      

18  Psychoeducation  
 

      

19  Spiritual Education        
  


